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මාතෘ මරණ පිළිබඳ රහස්‍ය විමර්ශනය (CEMD) 
තතාරතුරු ආකෘතිය )රහස්‍යයි) 

පවුල් ස ොඛ්‍ය ස ේවො නිලධොරි (සෂේත්‍ර) 
 

 

මාතෘ මරණ හඳුනාගැනීමේ අංකය: ………………………………)අනිවාර්යයයන්ම පිරවිය යුතුයි) 

(ස ෞඛ්‍ය වවද්‍ය නිළධොරී තෙත යෙන ලද මාතෘ මරණ දැනුම්දීතම්ද ලිපියක් මගින් FHB- 
MMMSU විසින් නිකුත් කරන ලී.) 
 

කරුණාකර පහත උපමෙස් කියවන්න 

• කරුණාකර තමය අන් අය ස්‍මග ස්‍ාකච්ඡා තනාකර තනි තනිෙ පුරෙන්න. 

• ඔබ විසින්  පයනු ලැබූ සියලු ස ේවො පිළිබඳ සතොරතුරු නිවැරදිව ලබො සද්‍නු ඇතැයි 

අසේක්ෂො කරනු ලැසේ. 

• ඔබතේ පුද්ගලික තතාරතුරු )උද්‍ො-: නම) තමම ආකෘතියට ඇතුළත් තනාකළ යුතුය. 

• CEMD ක්‍රියාෙලිය පුරාෙටම ඔබතේ අනනයතාෙය සුරක්ිතෙ පෙතිනු ඇත. 

• ඔබ ස්‍පයන තතාරතුරු රහසිගත ෙන අතර, ස්‍මාතලෝචන ක්‍රියාෙලිය ස්‍ඳහා පමණක් 

භාවිතා කරනු ඇත. 

• තමම තතාරතුරු කිසිදු අෙස්‍්ථාෙක විනය ක්‍රියාෙලියක්  ඳහො භොවිතො කර ස ොගනී. 

• ඔබතේ අෙංක අද්‍හ  ස්‍හ නිවැරැදි සතොරතුරු CEMD ක්‍රියාෙලිය ස්‍ඳහා අෙශය තේ. 

එබැවින්, තමම තරෝගියාට ලබා දුන් ස්‍ත්කාරය හා තස්‍්ොෙන් පිළිබඳෙ ඔබට හැතෙන 

තද්  ඳහන් කර  තලස්‍ ඉල්ලා සිටිමු. 

• ඔබ ස්‍පයන අෙංක තතාරතුරු CEMD ක්‍රියාෙලිතේ පදනම ෙනු ඇති අතර, එය ජාතික 

මට්ටසේ නිර්තද්ශෙල ගුණාත්මකභාෙය ඉහළ නංෙමින්, මාතෘ මරණ අෙම කිරීම 

ස්‍ඳහා ෙන ඉදිරි කටයුතුෙලී අපෙ නිෙැරදි මාර්ගයට තයාමු කරනු ඇත. 

• ඔබ ස්‍පයන තතාරතුරු නිර්නාමික බැවින්, එය කිසිදු පුද්ගලතයකුට තහෝ ආයතනයකට 

එතරහිෙ භාවිතා ස ොසකසේ. 
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පවුල් ය ාඛ්‍ය ය ේවා නිලධාරි (යෂේත්‍ර) 

කරුණොකර, ඔබ මොතෘ මරණ අ  යතො අංකය පළමු පිටුසවහි නිවැරදිව  ඳහන් කර  ලද්‍ද්‍ැයි 

 ැවත පරික්ෂො කර බලන් . 

යයෝග්‍යතා  පවුල්  ංරක්ෂණය 

 

1. මිය ගිය මව සයෝගයතො පවුල් සල්ඛ්‍ යට ඇතුළත් කර ඇතිද්‍?  

 ඔව්                                                                 ැත     

•  ැති  ේ, සහේතු ද්‍ක්වන් . 

 

 

 

2. පූේව ප්‍ර ව  ංරක්ෂණය  ැලසීසේදි ඔබ හදුනාග්‍ත් අවද්‍ො ේ තත්වයන්  හ ඔබ විසින් ගත් 

ක්‍රියො මොේග කවසේද්‍?  

අවද්‍ො ේ තත්වයන් ක්‍රියො මොේග 
  

  
  

 

 

පවුල්  ැලැසුම් 

 

1. සමම මව  ඳහො පවුල්  ැලසුේ ක්‍රම පිළිබඳව සයෝජ ො/ උපසේශ ය කසළේ කවුද්‍? 

 
ඔබ  

මහජ  ස ෞඛ්‍ය සහද්‍ ස ොයුරිය(PHNS)/ පරිපොල  පවුල් ස ෞඛ්‍ය ස ේවො නිළධොරි 

(SPHM) 

 ස ෞඛ්‍ය වවද්‍ය නිළධොරී  

                සරෝහල් ොය   

සපෞේගලික වවද්‍ය අංශ  
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2. සමම මව පවුල්  ැලසුේ ක්‍රමයක් භොවිතො කසළේද්‍? 

ඔව්                                                                 ැත     

 

 

• එස ේ  ේ එය කුමක්ද්‍? 

 

 

3. පිළිගත්සත්  ැති ේ  එයට සහේතු සමො වොද්‍? 

 

 

 

 

4. ඇය සතෝරොගත් ක්‍රමය ලබො දීමට ඔබට අපහසුතොවයක් තිබුසන්ද්‍? තිබුසන්  ේ එයට 

සහේතුව කුමක්ද්‍? 

 

 

 

 

 

5. පිළිගත් පවුල්  ංවිධො  ක්‍රමය පිළිබඳ පසු විපරම  ඳහො, ඔබසේ ද්‍ොයකත්වය සකටිසයන් 

ද්‍ක්වන් . 

 

 

 

6. පවුල්  ැලසුේ ක්‍රමයක් භොවිතො කර  කොන්තොවක් සල   හ/සහෝ  සයෝගයතො පවුල් 
සල්ඛ්‍ සේ සිටි  කොන්තොවක් සල  ඔබ විසින් අව න් වරට ගෘහ පිවිසුමක් කර  ලේසේ 

කවද්‍ොද්‍?  

 

 

 

 පූර්ව ප්‍ර ව  ංරක්ෂණය 

 

1. මවසේ ගේභණිත්වය, ගේභණි  ොම සල්ඛ්‍ සේ සල්ඛ්‍  ගත කසළේ ගේභයට   ති 

කීසේදීද්‍? 
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2. සල්ඛ්‍  ගත කිරිමට  ති 8 කට වඩො පසු වූසේ  ේ, ඒේ  ඳහො බලපෑ  සහේතු  සමො වොද්‍?  

 

 

 

 

3. සමම මවට පූේව ප්‍ර ව ගෘහ පිවිසීේ,  ොය  වලදී සිදු කළ  ත්කොර පිළිබඳව ඔබ  ෑහීමට 

පත් සව වොද්‍?  

ඔව්                                                                 ැත     

 

4. ඔබසගන් අසේක්ෂො කර  ස ේවොව  ැපයීසේදී ඔබට මුහුණ පෑමට සිදු වූ අපහසුතො/ 

අභිසයෝග කවසේද්‍? 

(Eg:- සරෝගියොට අද්‍ොලව - ගෘහ පිවිසීේ  ේබන්ධ ගැටලු, මව ස ේවො ලබො ගැනීමට 

එකඟ ස ොවීම..,  මොජීය  ගැටලු - ගෘහ ේථ හිං  ය ,  ත්කොර  පයීසේ ගැටලු, 

ස ෞඛ්‍ය පේධතිසේ ගැටලු) 

   

 

 

 

 

 

 

 

5. සමම මව Red Book හි ලියොපදිංචි කළ මවක් ද්‍ ? 

ඔව්                                                                 ැත     

 

6. සමම මවට පූේව ප්‍ර ව  ංකුලතො තිබුසන්ද්‍?  

ඔව්                                                                 ැත     

 

 

7. ඔබ විසින් හඳු ො ගත්සත්  ේ ඒ  ද්‍හො ඔබ ගත් ක්‍රියොමොේග/සයොමු කිරීේ සමො වද්‍? 
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8. එම සයොමු කිරීසමන් පසු සරෝහසලන්/ සව ත්  ොය  වලින් සහෝ සව ත් ක්‍රමයකින් 

(සපෞේගලික වවද්‍ය  ොය  වල විසශේෂඥ වවද්‍යවරුන් විසින්) , ගත යුතු ක්‍රියොමොේග 

ගැ  ඔබව ද්‍ැනුවත් කර තිබුසේද්‍?  

 

ඔව්                                                                 ැත     

 

ඉහත පිළිතුර ‘ ැත’  ේ, 

ඔබව ද්‍ැනුවත් කර තිබුසේ  ේ ඔබ  ැපයූ ස ේවොසව් සව  ක් සිදුසව් යයි ඔබ 

සිත වොද්‍? එස ේ  ේ ඔබ කර  සව   කුමක්ද්‍? 

 

 

 

 

පසු ප්‍ර ව  ංරක්ෂණය 

 

1. පසු ප්‍ර ව  ංරක්ෂණය  ඳහො ගෘහ පිවිසීේ සිදු කල දි  ගණ  කියද්‍? 

 පලමු දි   05  ඇතුළත           

           

            පලමු දි   10  ඇතුළත 

         

            දි  14-21 ඇතුළත  

 

42 ව  දි ය ආ න් සේ 

 

 

2. නියමිත කොල රොමුවට අනුව ගෘහ පිවිසීේ සිදු කිරීමට ස ොහැකි වූසේ  ේ ඒ  ඳහො 

බලපෑ සහේතු/ බොධක/ අභිසයෝග කවසේද්‍? 
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3. පසු ප්‍ර ව  ංරක්ෂණය  ැපයිසේ දී හදු ො ගත් අවද්‍ො ේ / සරෝගී /අ ොමො ය තත්ත්ව 
 හ ඔබ විසින් ගත් ක්‍රියොමොේග  කවසේද්‍? 

 

අවද්‍ො ේ තත්ත්ව   ක්‍රියො මොේග    
  

  

 

4. ඉහත  ඳහන් අවධො ේ තත්ත්ව  ඳහො ක්‍රියොමොේග ගැනීසේදී ඔබට මුහුණ දීමට සිදු වු 

අපහසුතොවයන් / අභිසයෝග  ැකවින් ද්‍ක්වන් . 

 

 

 

 

 

 

 

ඔබමේ  ම ේත අදහ ට  අනුව, අනාග්‍තයේදී යමවැනි මාතෘ මරණයක් වළක්වා ග්‍ැනීමට ඔබ 

යවනත් ආකාරයකට කටයුතු කරන්යන් නම් ඒ යකය ේද? 

 

 

 

 

 

 

 

 

අනාග්‍තයේදී මාතෘ  ත්කාර වැඩිදියුණු කිරීම  ඳහා ඔබ ලබා දුන් දායකත්වයට යබයහවින් 

 ේතුතියි ! 


