
 

 

DMPA නික්ෂේපනයක  AD (Auto Disable) සිරින්ජරයකින්  නිවැරදිව 

් ේවාලාභි්යකුට ලබා ්ෙන අයුරු  

 
 
 

 

1. DMPA කුප්පි්ේ අඩි්ේ මිදී ඇති අවක්ෂේපය  ම්පුර්ණ්යන් දිය වන තුරු තදින් ් ාලවන්න. කුප්පිය 
අඩි්ේ සුදු පැහැති කුඩක ඉතිරි ්නාවිය යුතුයි. 

2. DMPA එන්නත  ඳහාම 1ml AD සිරිිංජයක පවුල් ් ෞඛ්‍ය කාර්යාිංශය මගින්  පයනු ලැ්ේ.  
DMPA නික්ෂේපණ  ඳහා  එම සිරින්ජර පමණක භාවිතා කරන්න. 

3. AD සිරින්ජරය කවර්යන් ඉවතට ගන්න.                                

සැලකිය යුතුයි: 

 පිස්ටනය එන්නත් කටුව දෙසට තල්ලු කිරීදෙන් වලකින්න.  

 එ් ේ කල ්හාත්  සිරින්ජරය ්ලාක වනු ඇත.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

එන්නත ලබා දීදේදී: 

1. ් ේවාලාභියා  සුව පහසු ්ල  අසුන් ගන්වන්න. 
2. ් ේවාලාභියා්ේ නුහුරු අ්ත් බාහු්ේ උඩ ්කාට  ්හාඳින් නිරාවරණය වන ් ේ ඇඳුම  ක ා ගැනීමට 

උප්ෙ ේ ්ෙන්න  
3. එන්නත් කටුව අිංශක 90ක ්කෝණයකින්  ම්පූර්ණ්යන්ම මාිංශ ්ප්පශිය තුලට ඇතුලත් කරන්න. 
4. තත්පර 5-7 කාලයක තුලදී ් මින් DMPA ද්‍රාවණය  ම්පුර්ණ ප්‍රමාණයම මාිංශ ්ප්පශිය තුළට ලබා 

්ෙන්න  
5. විනාඩි 20 -30 පමණ ් ේවාලාභියා  නිරීකෂණය කරන්න. 
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DMPA  එන්නත 
ුරවා ගැනීමට ්පර 
ි ේටනය ඉදිරියට 
තල්ු කිරී්මන් 
වලකින්න 

පවුල්ල දසෞඛ්‍ය කාරයාාංශය 

 
Family Health Bureau 

 

එන්නත් කටුව 
DMPA කුප්පි්ේ 
රබර් ියන තුලට 
ඇතුළත් කර 
ි ේටනය හැකි තාක 
ිටුප ට අදින්න 

කුප්පි්ේ ඇති 
ද්‍රාවණය සියල්ලම 
සිරින්ජරයට ුරවා 
ගන්න 

 

වායු බුබුළු නැති 
වන ් ේ DMPA 
 හිත සිරින්ජරය 
1ml ෙකවා  ක ා  
ගන්න  
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