
 

DMPA கருத்தடை ஊசி மருந்டத தானியங்கு செயலிழப்பு ஊசிக்குழல் (AD 

Syringe) மூலம் உை்செலுத்துவது எப்படி? 

 

 

 

 

DMPA கருத்தடை ஊசி மருந்டதத் தயாரித்தல்: 

1. DMPA மருந்துக் குப்பியை குப்பியின் அடியிலுள்ள மருந்துப்படிமம் முற்றுமுழுதாக நன்றாகக் 

கயையும் வயை நன்கு குலுக்குங்கள். கட்டாைமாக குப்பியின் அடியில் மீதமாக வவள்யள நிறப் 

படிமம் இருத்தல் கூடாது. 

2. குடும்ப சுகாதாைப் பணிைகத்தினால் DMPA ஊசிமருந்ததற்றலுக்வகன தனித்துவமான 1 ml 

அளவுயடை தானிைங்கு வெைலிழப்பு ஊசிக்குழவலான்று (AD Syringe) வழங்கப்படட்ுள்ளது. 

கருத்தயட ஊசி மருந்ததற்றலுக்கு இந்த ஊசிக்குழயல மடட்ுதம பாவிக்க தவண்டும். 

3. தைப்பட்ட யபக்கற்றிலிருந்து ஊசியை வவளிதை எடுங்கள். 

 

முக்கிய குறிப்பு: 

• மருந்யத உள்ளிழுக்க முன், மருந்து வெலுத்தும் தண்யட ஊசியை தநாக்கித் தள்ள வவண்ைாம். 

அவ்வாறு வெை்தால் ஊசிக்குழல் செயலிழந்து விடும். 

 

 

 

 

 

 

மருந்டத உை்செலுத்துதல்: 

1. ஊசி மருந்து ஏற்றப்படுபவை,் ஆெனத்தில் ஆறுதலாக இருப்பயத உறுதி வெை்யுங்கள்.  

2. ஊசி மருந்து ஏற்றப்படுபவருக்கு அவைது ஆதிக்கம் குயறந்த யகயின் தமற்பகுதி 

முழுவதும் வதைிைக்கூடிைவாறு ஆயடயைெ ்ெைி வெை்யுமாறு அறிவுறுதத்ுங்கள்.  

3. 90° தகாணத்தில் நியலக்குத்தாக ஊசியை, அது தயெயை ஊடுருவுவயத உறுதி 

வெை்யும் வயை உள்தள இறக்குங்கள்.  

4. 5- 7 வெக்கன்கள் வயை வமல்ல வமல்ல மருந்யத முழுவதுமாகெ ்வெலுதத்ுங்கள்.  

5. மருந்து வெலுத்தி முடித்த பின்னை ்கிட்டத்தட்ட 20- 30 நிமிடங்களுக்கு மருந்து 

ஏற்றப்பட்டவயை உங்கள் அவதானிப்பில் யவத்திருங்கள்.   
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DMPA மருந்துக் 

குப்பியில் உள்ள 

இறப்பை ்

அயடப்பானினூடாக 

ஊசியை 

உடவ்ெலுத்துங்கள். 

 

 

மருந்தை நிரப்ப 

முன்னர் மருந்து 

செலுத்தும் ைண்தை 

முன்னனோக்கித் 

ைள்ள னேண்ைோம்  

 

ஊசிதத்ண்யட 

இைன்றவயைக்கும் 

பின்னால் நன்கு 

இழுத்து 

ஆகக்கூடிைளவு 

மருந்துத் திைவம் 

ஊசிக் குழாயினுள் 

நிைம்பும் படி 

வெை்யுங்கள்.  

 

DMPA மருந்து நிைம்பிை 

குழாயை 1ml 

அளவீட்டுக்குெ ்ெைி 

வெை்யுங்கள்.  

குழாயினுள்தள 

வளிக்குமிழிகள் 

எதுவும் 

அகப்படவில்யல 

என்பயத உறுதி 

வெை்யுங்கள்.  
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