
Instructions on Using Oral Contraceptive Pills 
උපත් පාලන ගිලින පපති පාවිච්චිය සඳහා උපපෙස් 
கர்ப்பத்தடை மாத்திடைகடைப் பாவிப்பதற்கான அறிவுறுத்தல்கள் 

 

 
 

 
     
 
 
         

 

 

 

 

 

 

 

• The packet contains 21 
white and 7 brown pills. 

 

• Start taking a white pill 
within the first 5 days of 
the menstrual period.  
(Fig 1). 
 

• Start taking pills from 
the top of the pack and 
follow the arrows (Fig 2). 
 

• Take one pill daily after 
dinner. Continue taking 
the pills at the same 
time every day. 

• Take all the pills in the 
pack without fail.   
 

• When you have finished 
using the last pill in the 
pack, start on a new pill 
packet the next day (Fig 
3). 
 

• Your next monthly 
bleeding usually occurs 
when you are using the 
last few brown pills on 
the packet. 
 

• Even if you do not get 
the monthly bleed, start 
on the next pack and 
continue taking the pills 
without a break.  
 

• If you have any doubts 
about using the tablets 
or have any other 
problem, immediately 
contact your Public 
Health Midwife, Medical 
Officer of Health (MOH) 
or your Family Physician. 
 

• If you forget to take the 
pill for one or two days 
take one pill 
immediately and 
continue taking the pill 
regularly at night. If you 
miss pills for more than 
2 days, please get advice 
from your Public Health 
Midwife or MOH. 
 

Warning: Keep medicines 

away from children 

Fig 1 

Fig 2 

Fig 3 

Fig 4 

පැකට්ටුවේ සුදු වපති 21ක් සහ 

දුඹුරු වපති 7ක් අඩංගු වේ.  

 

ඔසප් වීම ආරම්භ වී පළමු දින 5 

ඇතුළත සුදු පැහැති වපත්තක් 

ගැනීම ආරම්භ කරන්න (රූපය 1). 

  

ඇසුරුවම් මුදුවන් සිට වපති 

ගැනීම ආරම්භ කර ඊතල දිශාව 

අනුගමනය කරන්න (රූපය 2). 

  

 

රාත්‍රී ආහාරවයන් පසු දිනපතා 

වපති එකක් ගන්න.  සෑම දිනකම 

එකම වේලාවක වපති ගැනීම සිදු 

කරන්න. 

ඇසුරුවම් ඇති සියලුම වපති 

වනාවරදවාම ගන්න.  

 

ඔබ ඇසුරුවම් ඇති අවසන් 

වපත්ත භාවිතා කර අවසන් වූ 

පසු, ඊළඟ දවවසේ නව 

ඇසුරුමකින් ආරම්භ කරන්න 

(රූපය 3).  

 

ඔවේ මීළඟ මාසික රුධිර වහනය 

සාමානයවයන් සිදුවන්වන් ඔබ 

පැකට්ටුවේ ඇති අවසන් දුඹුරු 

වපති කිහිපය භාවිතා කරන විටය.  

 

ඔබට මාසික රුධිර වහනය සිදු 

වනාවුණත්, ඊළඟ ඇසුරුම 

ආරම්භ කරන්න.  වනාකඩවා 

වපති ගැනීම දිගටම කරවගන 

යන්න.  

 

ඔබට වපති භාවිතය පිළිබඳව  

කිසියම් සැකයක් ඇත්නම් වහෝ 

වවනත් කිසියම් ගැටලුවක් ඇත්නම්, 

වහාම ඔවේ පවුල් වසෞඛ්‍ය වසේවා 

නිලධාරිණිය, වසෞඛ්‍ය වවදය 

නිලධාරිතුමා /තුමිය වහෝ  ඔවේ 

පවුවල් වවදයවරයා  අමතන්න.  

 

ඔබට දින එකක් වහෝ වදකක් 

වපත්තක් ගැනීමට අමතක 

වුවවහාත් වහාම එක් වපත්තක් 

වගන, රාත්‍රිවේදී වපත්ත නිසි පරිදි 

ගන්න. ඔබට දින 2කට වඩා වපති 

මග හැරී ඇත්නම්, කරුණාකර 

ඔවේ පවුල් වසෞඛ්‍ය වසේවා 

නිලධාරිණිය වහෝ වසෞඛ්‍ය 

වවදය නිලධාරිතුමා /තුමිය 

වවතින් උපවදසේ ලබා ගන්න.  

 

 

 
 

 

අවවාෙයයි: ඖෂධ 

ෙරුවන්පෙන් ඈත් කර 

තබන්න. 

 

ஒரு பைக்கற்றில் ஓம ோன் 
அடங்கிய 21 வெள்பளநிறக் 
குளிபைகளு ் 7 இரு ்புைை்தத்ு 
அடங்கிய  ண்ணிறக் 
குளிபைகளு ் உள்ளன. 

 ோதவிடோய் வதோடங்கிய முதல் 5 
நோட்களுக்குள் ஒரு வெள்பளநிறக் 
குளிபைபய அருந்தத் 
வதோடங்குங்கள். (உரு 1) 

பைக்கற்றின் ம ல்ெரியிலுள்ள 
வதோட்டுணரக்கூடிய அ ்புகக்ுறி 
கோட்டு ் இடதத்ிலிருந்து 
குளிபைகபள அருந்த ஆர ்பித்து  
குறிதத்ுக் கோட்டை்ைட்டுள்ள 
அ ்புக்குறியின் ெழியோக 
வதோடரந்்து அருந்துங்கள். (உரு 2) 

தினமு ் இரவு உணவின் பின்னர ்
ஒரு குளிபை வீத ் அருந்துங்கள். 
ஒெ்வெோரு நோளு ் மநர ் 
தெறோ ல் ஒமர மநரத்திற்மக 
குளிபைகபள அருந்துங்கள். 

பைக்கற்றிலுள்ள அபனதத்ுக் 
குளிபைகபளயு ் தெறோ ல் 
அருந்துங்கள். 

ஒரு பைக்கற்றின் கபடசிக் 
குளிபைபயயு ் அருந்தி 
முடித்தது ்,  றுநோளிலிருந்து புதிய 
குளிபைை் பைகக்ற்பற அருந்த 
ஆர ்பியுங்கள். (உரு 3) 

பைக்கற்றின் இறுதியோகவுள்ள 
 ண்ணிறக் குளிபைகபள 
அருந்து ்மைோது உங்களுபடய 
 ோதவிடோய் ெழப யோக ஏற்ைடு ். 

அடுத்த  ோதவிடோய் 
ஏற்ைடோவிட்டோலு ் கூட, நீங்கள் 
அடுத்த பைகக்ற்றிலுள்ள 
குளிபைகபள ஆர ்பித்து 
இபடவிடோது வதோடரை்ச்ியோக 
அருந்திக் வகோண்டிருகக் 
மெண்டு ். 

நீங்கள் ைோவிகக்ு ் குளிபைகபளை் 
ைற்றி ஏமதனு ் ைந்மதகங்கள்,  
பிரைை்பனகள் ஏது ் உங்களுக்கு 
இருை்பின் உடனடியோக உங்களது 
வைோதுைச்ுகோதோர  ருதத்ுெ ோது 
அல்லது சுகோதோர பெத்திய 
அதிகோரி அல்லது உங்கள் குடு ்ை 
பெத்தியபர நோடுங்கள். (உரு 4) 

நீங்கள் 1 அல்லது 2 நோட்களுகக்ு 
உங்கள் குளிபைகபள அருந்த 
 றந்தோல், ஒரு குளிபைபய 
உடனடியோக அருந்துங்கள். பின்பு 
ெழப மைோல் இரவில் ஒழுங்கோக 
குளிபைகபள அருந்துங்கள். 
நீங்கள் 2 நோட்களுகக்ு ம ல் 
குளிபைகபள அருந்தத் 
தெறினோல், தயவுவைய்து உங்கள் 
வைோதுைச்ுகோதோர  ருதத்ுெ ோது 
அல்லது சுகோதோர பெத்திய 
அதிகோரியின் அறிவுபரபய 
நோடுங்கள். 

 

எச்சரிக்கை: இந்தக் 
குளிகசைகள 
பிள்களைளுக்கு எட்டாத 
இடத்தில் கையுங்ைள். 

 පවුල් පසෞඛ්‍ය කාරයාාංශය

 

Family Health Bureau 

 


